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Abstract.

El siguiente proyecto de trabajo de tesina pretende explorar, a través del concepto de angustia y
su relacion con la desesperacion, la dimension ética del pensamiento existencial de Seren
Kierkegaard (1813-1855). La elaboracion de estos dos conceptos nos permite comprender la
¢tica del pensamiento de su obra para el abordaje del desarrollo de una vida tUnica, concreta,
consciente y libre para el existente. Para confirmarla se analizaron dos obras del autor del autor:
“El concepto de angustia” publicado en 1844, y “El tratado de la desesperacion” en 1849. La
centralidad de estas obras no obsta del recurso de otros textos del mismo autor con el fin de
iluminar la tesis central de este estudio. Desde estos textos se realizé un vinculo entre la
comprension de la dimension ética del autor y la emergencia de la angustia y la desesperacion.
Por medio de este trayecto se buscod explicitar que la vida ética del ser humano es una tarea
personal que es habilitada por la angustia existencial, ya que permite la relaciéon del hombre

consigo mismo en cuanto expresion de maxima libertad.

Palabras Claves: Angustia — Desesperacion — Existencia — Existencializacion — Etica



Introduccion.

La presente investigacion busca indagar sobre el concepto de angustia y su relacion con la
desesperacion al interior de la comprension ética, segun la obra de Seren Kierkegaard (1813-
1855). Mi interés particular por este autor surge a partir de su relacion critica con la modernidad,
ya que ve en ella un proceso que, mas que proporcionarle desarrollo al ser humano, lo expulsa

fuera de si, separandolo especificamente de lo mas propio, a saber: su existencia

A partir del didlogo establecido con otros pensadores modernos -entre los cuales destaca Hegel-
, se ha buscado entender la centralidad del concepto de “angustia” en su desarrollo y cémo es
necesaria para entender la emergencia de la “desesperacion” en su obra, en la busqueda del

existente sobre si mismo y su construccion con relacion a los otros.
Planteamiento del Problema:

De esta manera, nos preguntarnos /La relacion del concepto de angustia y la desesperacion en

Seren Kierkegaard es la base para pensar el desarrollo de la dimension ética del ser humano?

Por medio de esta pregunta se busca dar cuenta de que el concepto de angustia en conexidon con
la desesperacion ocupa un lugar sustantivo en la reflexion sobre la existencia que realiza el autor,
ya que ubica al ser humano frente a su propia realidad inacabada, que requiere concretud en
medio de un contexto que favorece vidas construidas sobre la exterioridad (Carlisle, 2021, p.
13). Se trata, por tanto, de una relacion de corte originario, ya que hace posible la irrupcion de
la singularidad y con ello la aparicion de la propia libertad en términos genuinos y existenciales

(Vardy, 1996).

Todo este desarrollo ético corresponde a una intuicion exclusivamente personal del autor; en
ella se plasma su originalidad al momento de cuestionar su propia existencia y su despliegue de

realizacion en el mundo (Muioz, 2010).

Hipotesis:

Para llevar a cabo esta recuperacion de la vida singular y concreta, se vuelve indispensable
integrar el fendmeno existencial y psicoldgico de la angustia y desesperacion, en el marco ético,

para el despliegue y desarrollo de una vida tnica, concreta, consciente y libre.



Esta hipdtesis, a su vez, se subdivide en los siguientes puntos: 1) el rendimiento ético y
existencial que la angustia y la desesperacion otorga como fendmeno que atafie al plano singular
de la vida humana; 2) La angustia y la desesperacion, al acontecer en la intimidad misma del
sujeto, inaugura la posibilidad ética de una conciencia viva de existencia y caracter concreto; 3)
A partir del enfrentamiento del existente con la propia angustia, dentro de la desesperacion
acontece la emergencia del yo capaz de concretar la existencia de manera singular y ética; 4) De
esta manera, durante la obra de Kierkegaard se observa, por parte de los seres humanos, una
falta de elaboracion sustancial hacia el fendmeno de la angustia y desesperacion; 5) Estos
entrecruzamientos teoricos, a la luz de un ser humano actual, nos habilitan para comprender la
¢tica del pensamiento en la obra de Kierkegaard; 6) Por lo tanto, la recuperacion del concepto
de angustia y su relacion con la desesperacion sera el eje a partir del cual organizaré mi
interpretacion de la ética del filosofo danés y el didlogo con los comentaristas contemporaneos

de su obra.

Objetivo General:

Describir la intima relacion entre la dimension ética del ser humano y la conexion entre el

concepto de angustia y desesperacion formulado en el pensamiento de Seren Kierkegaard.

Objetivos Especificos:

1. Plantear la situacion problematica del ser humano en la modernidad, marcada por el
desarrollo y progreso, que ha dejado en la marginalidad la realidad humana singular y
su construccion.

2. Relacionar la experiencia de la nada y la respuesta subjetiva singular ante ella.

3. Describir y caracterizar la libertad y la emergencia del yo en el desarrollo ético de los
seres humanos.

4. Analizar el concepto de angustia y desesperacion desde la obra del autor.

5. Describir el vinculo existente entre angustia y desesperacion desde la obra del autor.

6. Indagar la comprension de la dimension ética del autor y su repercusion en el existente

singular concreto.



A fin de aproximarnos a estas tematicas es que esbozamos en el primer capitulo la vida de Soren
Kierkegaard y su relacion con el surgimiento de la angustia y la desesperacion. En el segundo
capitulo se propone un abordaje detallado del concepto de angustia, siendo éste articulado,

posteriormente, en el capitulo tres, con el surgimiento de la desesperacion.

Por ultimo, en el capitulo cuatro se ha planteado la relacion existente entre angustia y
desesperacion como categorias esenciales de la vida ética, generando una articulacion y analisis
profundo para entender, desde la ética, la importancia de estos dos conceptos en el desarrollo

del existente y la construccion del si mismo.

Estos dos conceptos, la angustia y la desesperacion, se encuentran en una curiosa sincronia con
el autor de la presente tesis, ya que el nombre del secretario de Kierkegaard durante el periodo
(1844-1849) en que éste se ocupd de estos conceptos es, sorprendentemente, Israel Levin. Se
encuentra el vinculo entre el apellido de aquel secretario y el actual escritor y estudiante de la
obra del maestro Kierkegaard generando una inmersion singular en tanto tiempo y espacio en
su obra. Hacer actual sus desarrollos, observarlos a la luz de la modernidad tardia y articularlos
con la busqueda del ser humano —que siempre serd, al fin de cuentas, la blasqueda del si

mismo— Es una tarea crucial hoy para buscar una vida vivida con pasion y autenticidad.



Soren Kierkegaard.

Una existencia movilizada por la angustia y la desesperacion

“Algan dia, no s6lo mis escritos, sino mi vida y todo el complicado secreto de su
mecanismo sera estudiado con minuciosidad”

(Kierkegaard, 1995)

El objetivo de este primer capitulo es doble. Por una parte, se busca introducir la figura de Segren
Kierkegaard como un filésofo que, desde la experiencia ética reaccion6 y penso el desarrollo de
la modernidad filoséfica. Y por otro, exhibir la unidad existente entre la originalidad de su

pensamiento y su propia singularidad existencial marcada por la angustia y la desesperacion.

La biografia de Seren Kierkegaard permite comprender mejor su intrincada fisonomia
psicoldgica que desde los primeros afos de vida adquiere un tono particular, tnico, distinto a la

mayoria de sus pares.

Naci6 en Dinamarca, un 5 de mayo de 1813, en el centro de Copenhague en el Mercado Nuevo
(Nytorv). Muri6 a los 42 afnos en 1855 después de desmayarse en la calle por extenuacion
(Theunissen, 2005). Fue el hijo menor de una familia conformada por su padre, de profesion
comerciante, quien contrajo un segundo matrimonio con una trabajadora de su hogar, con la

cual tuvo 7 hijos. Seren era el menor.

“Kierkegaard se llama a si mismo ‘hijo de la vejez’ en un sentido espiritual y henchido de
tristeza” (Bonifaci, 1963, p. 47). Su padre contaba con 57 afios y su madre con 45; ninguno de
ellos se encontraba en las mejores condiciones para darle a un hijo el vigor propio de la juventud
necesario para la crianza. De su padre, Mikél Pedersen Kierkegaard, severamente pietista,
heredd un temperamento caracterizado por la carga afectiva de la angustia. Este rasgo
caracteristico sobre su psicologia y personalidad, pueden ser puestas en “primera escena” en
este capitulo, porque es el mismo Kierkegaard quien escribe sobre estas vivencias personales en

su Diario intimo.



En las anotaciones del sdbado 26 de agosto de 1848, el filosofo danés escribe en su diario

personal,

iCuan terrible es para mi pensar, asi sea por un solo momento, en los tenebrosos
entretelones de mi vida desde los primeros afios! jLa angustia con que mi padre llend mi
alma, su tremenda melancolia, todas esas cosas que no puedo ni si quiera escribir!

(Kierkegaard, 1955, p. 252)

Se puede apreciar rapidamente la importancia que tuvo la figura paterna en el temple animico
de su hijo. La experiencia del padre, como afirmara décadas mas adelante el mismo S. Freud,
marcod el talante afectivo con el cual Kierkegaard experimenta su propia existencia,

particularmente el modo de vincularse consigo mismo, con los demas y con Dios.

En efecto, durante su juventud, Mikél Pedersen Kierkegaard, en un momento de afliccion
econdmica, desafié a Dios y lo culp6 de sus desdichas. Este acontecimiento de ruptura con Dios,
cuestion sumamente compleja para la sociedad danesa del siglo XIX, llegd a un nivel mayor

cuando su padre maldice al Dios cristiano transmitido por la iglesia protestante danesa.

Este acto contra Dios, a ojos de Mikél, se convierte en un nuevo comienzo en su vida como
comerciante, ya que, esta accion contra Dios, experimenta una vida de buen pasar econdmico.
Este hecho, que fue guardado en secreto por Mikél, serd recibido por Seren, causandole una
afliccion espiritual compleja de elaborar en su vida. En efecto, el conocimiento de este secreto
deja una herida en Seren, que se expresa —en el plano religioso existencial— en una profunda
experiencia de culpa. Esta culpa, que él entiende como un legado familiar, sera asumida y
encarnada —con un dramatismo y sufrimiento sin igual— por Kierkegaard por el resto de su vida.
Por estos acontecimientos, la autocomprension kierkergaariana de su propia vida en términos
historico-personales, se encontrd marcada radicalmente por el agravio de su padre contra Dios,

y que ¢l mismo sefiala como el origen de sus desdichas y dolores.

En su Diario, Kierkegaard nos ofrece una descripcion sobre su comprension de esta
desobediencia religiosa paterna, a raiz de la longevidad e insanidad de su padre. Esta fue
interpretada por su hijo como una culpa, “una cruz funeraria”, una condena dada por Dios a su

padre.



Tuvo lugar entonces el gran terremoto, la terrible sacudida que de improviso me impuso
un nuevo principio de interpretacion infalible de todos los fendmenos. Sospeché,
entonces, que la avanzada edad de mi padre no era una bendiciéon de Dios, sino una
maldicion, y que los eminentes dones de inteligencia de nuestra familia nos habian sido
concedidos unicamente para extirparnos mutuamente los unos a los otros. Senti entonces
que el silencio de la muerte crecia en torno a mi: mi padre se me presentdé como un
condenado que sobrevivia a nosotros, como una cruz funeraria plantada sobre la tumba
de todas las esperanzas. Alguna culpa debia pesar sobre la familia, un castigo de Dios se
cernia sobre ella: tenia que desaparecer, extirpada por la omnipotencia divina, borrada

como una tentativa frustrada. (Bonafici, 1963, p. 36)

Durante 1838, especificamente sefialado en el diario personal de su hijo, en la noche del 8 de
agosto fallece su padre. Este episodio, en palabras de Kierkegaard, es vivido en clave de
reconciliacion y de afecto filial aludiendo que fue “el ultimo sacrificio de amor que haya hecho
por mi, pues no me abandona con su muerte, sino que ‘ha muerto por mi’” (Kierkegaard, 1955,

p. 63).

Su muerte, llevd a su hijo a pensar que se abre una posibilidad para liberarse de aquella carga
negativa paterna, buscando hacer algo por si mismo. No obstante, su primera reaccion fue
lanzarse al placer de los sentidos, y rebelarse ante su temperamento melancoélico y triste, que lo

mantenia encerrado en si mismo (Bonifaci, 1963).

En este periodo de su vida, Seren, se presentd como un extravertido buscando algin punto de
referencia en donde cimentar su existir. En cierto punto, experimentd una fuga a su
temperamento, una huida a si mismo bajo la forma de aventura; sin embargo, lo dejé sumido en
la desesperacion: “He sentido el poder casi irresistible con que, sucesivamente, un placer arrastra
al otro, esa especie de entusiasmo pervertido, capaz de producir el hastio y desgarros

subsiguientes” (Bonifaci, 1963, p. 62).

Otro acontecimiento importante es su relacion amorosa con Regina Olsen!, una joven danesa
con la cual mantuvo un vinculo amoroso que no alcanzo a llegar a su realizacion total. En efecto,

el temperamento de Seren, y su compleja forma de sentir y percibir el mundo de los afectos, lo

I Véase, Carlisle, 2021, pp. 39-55
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llevaron a una situacion de desesperacion que, imposibilitaron desarrollar una relacion amorosa
que fuera conducente al matrimonio y, con ello, formar una familia. De hecho, la relacion fue

rota un afo después de haberle pedido matrimonio a Regina.

A fin de no especular més sobre lo que de todas formas ha de llegar, sobre esto que, una
vez llegado, me daré fuerzas a medida que éstas se requieran, aceptémoslo. Olvida ante
todo a este que te escribe; perdona a un hombre el cual, aunque capaz de algo, sin
embargo, no ha sido capaz de hacer feliz a una muchacha... En oriente remitir un cordén
de seda significa la pena de muerte para el destinatario, remitir un anillo sera sin duda

aqui pena de muerte para aquel que lo envia. (Bonafici, 1963, p. 109)

Todos estos hechos, descritos hasta el momento, forman parte del contenido de su gran
insatisfaccion vital. No obstante, éstos fueron los mismos que lo condujeron al deseo de
experimentar la plenitud, buscando darle posibilidades, siempre nuevas, cargadas de significado
y a su modo de vivir la existencia. Como resultado, Seren descubri6 en la reflexion filoséfica y
sus diversas expresiones, como la ética y la metafisica, una manera de comprenderse en honda

autenticidad y unicidad.

Desde este punto, no resulta dificil entender que su temple animico y la inquietud vital de
Kierkegaard, hayan adquirido un rendimiento amplio y significativo en términos de elaboracion
filosofica existencial. Desde nuestra Optica, entendemos que la carga afectiva expresada en la
angustia y desesperacion, pertenecen a rasgos estructurales de su persona y, desde esta base
animica, el autor gird en direccion hacia su interior. En el cual, el pensamiento asistié al

movimiento vital de su existir.

Seren Kierkegaard aparecié en su juventud y adultez como un hombre de alta capacidad de
introversion que se origind y tomoé fuerza, en los requerimientos de atencion propios de este
pathos, provocados por la angustia y desesperacion. En esta linea podemos afirmar, que es al
interior de este padecimiento donde Seren incursioné en una posibilidad nueva, hasta el
momento; la de habitarse como un ente individual, concreto, un si mismo unico e irrepetible en
términos €ticos. Es decir, a través de ¢l se puede recuperar y aproximarse de un modo original

a los aspectos subjetivos de la vida humana (Torralba, 2013).
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En otras palabras, Seren, descubrid una polaridad inscrita en la realidad de la angustia y
desesperacion. Por una parte, se encontrd desgarro y dolor. Por otra, se las puede considerar,
contemporaneamente, como una solicitud de sentido que habilita para despertar, en cada uno de
nosotros, el caracter sustancial de la construccion de una conciencia ética en medio de la realidad

moderna que atomiza y hace vivir desde el exterior (Kierkegaard, 1955).

Es por esta razon que, la vida y reflexion de Kierkegaard da forma a un pensamiento existencial
esencialmente ético. Para habitar la propia existencia se precisa, ante todo, de la relacion con la
propia realidad interna, consigo mismo como fundamento de cualquier dimension ética del ser

humano (Jolivet, 1946).

Para Kierkegaard, el problema de la vida no se resuelve en lo externo al sujeto, sino en la raiz
misma de la inacabada existencia (Millas, 1956). Es decir, el ser humano tiene que hacerse a si
mismo eligiéndose. La vida es, por tanto, una bisqueda que se da en términos éticos, que dice
relacion con el modo en que el ser humano ha de habitarse a si mismo, de lo que €l es capaz de

construir en si como personalidad o caracter moral. (Theunissen, 2005.)

Otro aspecto que nos permite evidenciar la conexion estrecha entre lo vivido en primera persona

y la obra de Kierkegaard es, la modalidad de su escritura.

La obra de Kierkegaard aparece primero y principalmente como un coloquio consigo
mismo y como la expresion de un conflicto. Kierkegaard ha sido un problema a sus
propios ojos. En su vida todo es misterio, ambiguo y dialéctico, calificativo, este altimo,

que usa con frecuencia (Jolivet, 1946, p. 85).

En efecto, desde los escritos de Kierkegaard se puede apreciar una intuicion existencial Unica.
Para el pensador danés, escribir es liberacion en cuanto éste dialoga y se predica a si mismo. Es
asi como llega a la siguiente comprension ética: existir es relacion consigo mismo (Kierkegaard,

2008).

Todavia cabe sefialar que desde esta Optica hay una tematica que reafirma la idea planteada mas
arriba: los seudonimos ocupados por Kierkegaard. Estos como otros tantos medios tienen por
finalidad poner directamente al lector delante de si mismo. “Pongo a mis lectores en una
situacion tal que nada les sacard del embarazo sino el asimilarsela ellos mismos, pues nadie

madura su personalidad mas que apropiandose ante todo lo verdadero sea quien fuere su
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mensajero” (Jolivet, 1946, p. 78). Se da de esta manera porque es el mismo Sgren quien en cada
personaje se pone frente a si mismo por medio de un didlogo de corte ficticio literario. Es una
manera de experimentarse desde diferentes posiciones éticas de desarrollo humano a modo de
liberacion necesaria. “Los turbios pensamientos y las negras pasiones que todavia habitan en
mi, dice, voy a ahuyentarlos en un escrito que se titulara: Consideraciones de un leproso sobre

si mismo” (Jolivet, 1946, p. 79).

Por lo que se refiere a la situacion historico-filosofica en la cual se enmarca este autor, acontece
en un momento particular de la historia de occidente. Conocid un momento de madurez y
optimismo del periodo moderno, marcado por el influjo decisivo de la razén que permed
diversos campos de la vida del ser humano, tales como: el filos6fico, cientifico, social, politico,

economico e industrial, etc.

En este contexto, no obstante, un primer punto de referencia es su vinculo, en términos de critica,
con el filosofo aleman Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770-1831) y del otro gran idealista de
su época: Friedrich Schelling. Kierkegaard ve en el pensamiento del primero un sistema racional
omniabarcante que termina por uniformar la realidad a partir del concepto de absoluto. Para
Kierkegaard, el sistema hegeliano aborda la aprehension de la realidad en términos de un
idealismo absoluto, cuyo drama consiste en su concepto de libertad. De hecho, la pretension
absoluta del sistema hegeliano, a juicio de Kierkegaard, prescinde de los aspectos singulares,
unicos y concretos de la existencia. En el caso de Hegel, “todo esta en su filosofia tan bien
ordenado, tan bien sistematizado, que en rigor no hay nada que cambiar, por lo menos desde el
punto de vista de Hegel” (Carpio, 2021, p. 470). Y, paginas mas adelante, especifica Carpio
(2021) “todo es de indole relacional, ninguna realidad, ni ningiin pensamiento poseen sentido -

esto es, realidad y verdad- sino por su relacion con otras realidades y pensamientos” (p. 474).

Por ello, para Kierkegaard, el sistema hegeliano abarca toda la realidad, pero no da cuenta de la

especificidad del individuo, particularmente, su libertad.

Borbujo, Torralba, Zabalo (2014), explican sobre Schelling que, si bien, su presencia en la
filosofia del fil6sofo danés es mas de la que se cree, atendiendo al propio juicio de Kierkegaard,
aquel autor fue, en los primeros afios de la década del cuarenta del siglo XIX, un aliado contra

Hegel; Schelling también tiene una fuerte raigambre sistematico absoluto y, por lo mismo, no
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logra “(...) sustraerse de la idea de un sistema o filosofia del absoluto” (Borbujo, Torralba &

Zabalo, 2014, p. 77).

En esta linea, Kierkegaard se entronca al grupo de criticos del idealismo absoluto de Hegel,
como lo son L. Feuerbach y K. Marx, quienes reclaman a Hegel la primacia de la idea, en
desmedro de la vida real y concreta de los seres humanos. En el caso de L. Feuerbach, en la
filosofia del absoluto hegeliana late un mecanismo de proyeccion que termina por esconder la
raiz antropoldgica de la teologia. Y, para Marx y Engels, en la Ideologia alemana, el pensar
idealista es contrastado con la realidad historico material. De alli que, en la famosa tesis contra
Feuerbach, Marx extienda la critica de Feuerbach hacia el mismo Hegel. Se trata, en definitiva,

ya no solo de pensar el mundo. Por el contrario, de transformarlo.

En términos religiosos, la situacion estd marcada por la influencia de un protestantismo pietista
en la Iglesia protestante danesa, cuyo rigorismo y poder estatal seran el flanco constante de la

critica de Seren.

Aquello deja en evidencia su inconformidad religiosa, como también su desencaje con la
vivencia espiritual de su ambiente. La cuestion religiosa y/o teologica tiene una presencia
destacada y muy marcada en el autor. Le llama la atencion el cardcter gratuito absolutamente
irracional de la fe. La razén no lo es todo, posee sus limites, por lo tanto, una vida no puede ser
fundamentada s6lo en ella. Si bien, este punto no sera desarrollado, per se, a lo largo de la tesis
en extenso, es necesario, por lo menos, tenerlo a la vista y elaborarlo en funcién de la ética.
Porque, cualquier tipo de reconstruccion o interpretacion filosofica que se quiera hacer de la
obra del autor, y que no remita al trasfondo religioso de Kierkegaard, termina por ofrecer una
version incompleta de su pensamiento. Sobre todo, porque los vinculos entre filosofia y teologia,
razoén y fe se encuentran en su obra fuertemente entrelazados, formando una unidad de sentido
dificil de soslayar. De hecho, se ha denominado una verdadera ontologia del cristianismo, o una
metafisica de cuno religioso la obra realizada por el autor. Los conceptos teoldgicos de culpa,
pecado, gracia y salvacion, como la presencia central de Jesucristo muestran una linea nuclear

de su pensamiento.

Kierkegaard estudi6 teologia protestante, recibié una formacion de ministro cristiano. Al igual
que otros filosofos modernos anteriores, la influencia de la theologia crucis de Lutero es crucial

para entender su pensamiento. En otros términos, la posicion del autor tiene una ambivalencia
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que oscila entre dos polos, el primero, la critica mordaz y furibunda a la fe institucionalizada y
representada, para €l, en la Iglesia de Dinamarca y; el segundo, en una penetracion en la esencia
existencial del cristianismo, cuya figura principal, Cristo, ocupa gran parte de sus obras Y, en
concreto, la Biblia fue una de las fuentes centrales para su reflexion sobre la existencia y su

proyeccion ética.

De esta forma, la situacion interpretativa del autor, es decir, su contexto historico y sus
influencias, nos indicaron, una primera figura sobre el sentido y alcance que poseen sus escritos

y, al mismo tiempo, constituye la base para realizar nuestro trabajo de tesis.

Es entonces, “en la filosofia de la pura idealidad, donde no se habla para nada del hombre real
e individual” (Kierkegaard, 2008, p. 122). El hombre moderno ha construido un mundo en
donde ¢l mismo no puede habitar plenamente, experimentdndose como un ser que es vivido por
un sistema o idea, por un lado; y por otro, por la certeza externa que otorga la objetividad
cientifica (Collete, 2005). Ante ello, busca construir un puente entre vida y filosofia. De ahi la
importancia de cohesion de su vida con su obra. Como el pensador danés busco habitar la propia
existencia, lo que indagod se encontrd en una direccion distinta al desarrollo de la modernidad la

que caracteriza como una fuerza desapasionada (Kierkegaard, 2001). En palabras de Seren,

La filosofia debe proporcionarme una verdad con la que pueda estar en comunion mi ser
individual; que comprender esta verdad debe conducir a obrar; que no seria suficiente
saber la verdad, sino ante todo importa estar en la verdad. No hay verdad para el

individuo sino en cuanto ¢l mismo la produce obrando (Jolivet, 1946, p. 70).

En conclusion, en la vida de Seren Kierkegaard queda de manifiesto que su singularidad irrumpe
en medio de un contexto en donde las ideas en términos de sistema precedian el desarrollo
moderno. Asimismo, su vida y obra se despliegan de la mano, enfatizando mas ain que es
imposible homologar la existencia humana, o subsumirla bajo la modalidad del concepto o
formas de razon. Kierkegaard posee el mérito de hacer coincidir la vida y el pensamiento en una

unidad de sentido ético comprendido como el existir.
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La angustia.
“Si el hombre fuese un animal o un angel,
no seria nunca presa de la angustia”

(Kierkegaard, 2016?)

El objetivo de este capitulo es explorar y delimitar el concepto de angustia desde la comprension
kierkergaardiana; a partir de su objeto: la nada. Aquella provoca angustia, y a su vez, hace

emerger la posibilidad de la libertad en cuanto facultad del espiritu humano.

La estructura de este capitulo se compone de las siguientes partes: primero, la presentacion del
concepto de angustia como acceso a la subjetividad del existente; segundo, la relacion de la
angustia con su objeto, la nada; tercero, la irrupcion del espiritu que considera la libertad en

cuanto posibilidad de ser.

La angustia es uno de los conceptos fundamentales dentro de la obra de Kierkegaard, tanto asi
que se convirtié en el tema central de un tratado, “El concepto de angustia”. Este fue publicado
en el periodo de madurez de su pensamiento, especificamente el 17 de junio de 1844, cuando ¢l

tenia 37 anos.

La obra fue escrita bajo el pseudonimo Vigilus Haufniensis, cuyo significado es el de Vigilante
de Copenhague. Vigilante es aquel que se encuentra despierto mientras todos duermen, su

funcion es la de proteger y cuidar a los demas en su vulnerabilidad para que nada los perturbe.

Ademas, éste se relaciona con la noche, momento en donde emerge con mayor fuerza la
angustia, la cual provoca un estado de vigilia y alerta en quien la padece. De este modo, el
pseuddnimo parece ser una invitacion al lector para realizar una incursion en una obra de dificil
acceso para una conciencia en estado de sopor. Asimismo, se podria decir que Kierkegaard nos
da una indicacion para entrar en el discurso de la angustia, como lo puede ser el estar despiertos

cuando todo es oscuro.

% Kierkegaard escribio esta obra bajo el pseudénimo de Vigilius Haufniensis en el afio 1844.
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Kierkegaard mismo dice, “el presente escrito se ha impuesto la tarea de tratar el concepto de
‘angustia’ de manera psicoldgica, teniendo a la vista e in mente el dogma del pecado hereditario”
(Kierkegaard, 2016, p. 135). Con esta aclaracion intent6 realizar una elaboracion reflexiva de

corte interno, con miras a interrogar el problema del pecado original.

No obstante, da lugar al tratamiento de la angustia bajo el dominio del terreno filoséfico, que es

lo que se busca relevar en el conjunto de este trabajo.

De acuerdo con Arne Gron, especialista kierkegaardiano, la angustia es un concepto axial en el

pensamiento de Kierkegaard, el cual ha tenido una elaboracion a lo largo del tiempo.

Que el concepto de angustia tenga una posicion central en la produccion kierkegaardiana
esta relacionado con que la angustia es para €l un concepto clave. Sin embargo, ya antes
de El concepto de angustia este tema ya habia sido tratado en la obra de Kierkegaard.
Por ejemplo, en los papeles de “A” en La alternativa, se menciona que la angustia tiene
un caracter ambiguo. ‘Extrafio, con qué ambigua angustia de perder y de conservar se

agarra a esta vida’, dice en Diapsalmata. (Gron, 2008, p. 16)

Kierkegaard utiliza la categoria de angustia para referirse a los topicos que se estudiaron de
manera racional hasta el momento, como es la reflexion sobre el ser humano. De esta manera,
el autor toma distancia del modo en cémo se ha hecho filosofia hasta el momento de manera

racional respondiendo a un sistema idealista que separd al hombre de si mismo.

El filésofo danés comenzé su reflexion sobre la realidad del misterio del ser humano y su
libertad, desde el concepto de la angustia genera en el receptor de su obra, remitirse a uno de los

recursos intelectuales mas antiguos de la historia de la filosofia: la ironia de Socrates.

La angustia, como categoria de pensamiento, al no provenir del universo filoso6fico occidental,
hace poner en tension la coherencia de la razon en cuanto fundamento de la realidad del hombre,
dejando en suspenso su eficacia. “Su ironia era exactamente lo opuesto al dogmatismo; le servia
para introducir la duda en los espiritus seguros excesivamente de si mismos, para dislocar los
eufemismos, para turbar las quietudes faciles y desasosegar las conciencias instaladas” (Jolivet,

1946, p. 159).

En efecto, al constituir la angustia como categoria, la ubica en una posicion diametralmente

opuesta al pensamiento 16gico y sistémico. Asimismo, nos indica la relacion de la naturaleza del
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ser humano en cuanto misterio para la razén misma. En otras palabras, pone de manifiesto la
contradiccion paradojal que acompatfia a la experiencia y conocimiento de lo humano, instandolo
a una comprension mayor del existente en cuanto a realidad singular y libre. El experto en

Kierkegaard de habla hispana, Jos¢ Garcia Martin, lo dice con las siguientes palabras.

La paradoja aqui surge justo cuando en el discurso racional se llega a la conclusion de
que la razén no es suficiente, demandandote hacer un salto que representa el mismo
suicidio de la razon, en el sentido de Kierkegaard. La cuestion, en el fondo y tal como
yo lo entiendo, es que la “teoria”, el razonamiento, debe servir al final para llegar a la
conclusion de que no es vida ... Es decir, la razon debe razonar que no se trata de razonar,
sino de actuar. Con otras palabras, ninguna teoria es verdadera si no lleva a la auténtica

praxis que nos transforme personal y existencialmente (Garcia Martin, 1989, p. 54).

Para Kierkegaard, la angustia es una categoria del espiritu del hombre que no puede ser
subsumida por la razén. En cuanto tal, no corresponde a la imperfeccion de la naturaleza
humana, sino mas bien es el lugar psiquico en donde irrumpe el espiritu. Asi, “cuanto menos
espiritu, menos angustia” (Kierkegaard, 2016, p. 103). Angustiarse no es una imperfeccion de
la naturaleza del ser humano, por el contrario, lo eleva en su condicion. Esta realidad no es
compartida con los demas seres del universo, ya que ellos no se angustian al enfrentar el
aturdimiento que emerge cuando el sujeto toma conciencia de las infinitas posibilidades de ser

que alberga en su existencia.

Desde esta perspectiva, el ser humano se presenta a si mismo como una realidad que no puede
ser asida por ningln sistema omniabarcante como el idealismo absoluto precedente. A este
respecto, podemos decir que, Kierkegaard acusa una aproximacion unilateral a la realidad y la
vida del ser humano. La filosofia occidental se ha mostrado incapaz desde sus inicios de abordar
al ser humano tratando de esclarecer su esencia. “Kierkegaard no puede ni quiere pensar segun
la representacion absoluta; se encuentra en otro terreno, tras haber despertado del terreno del

‘pensamiento puro’ para ocupar el de la subjetividad existente” (Collete, 2005, p. 115).

(Qué es la angustia para Kierkegaard? Ya sabemos que es un concepto (y uno importante),
ademds de una experiencia. Si cabe, la angustia es el concepto de una experiencia y la
experiencia de un concepto” (Garcia Martin, 1989, p. 52). De este modo se busca posicionar a

la angustia en cuanto fendmeno humano que al ser categorizado conceptualmente nos introduce
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en la singularidad de su experiencia, abriendo paso, a la realidad de la subjetividad. “Asi, la
angustia se muestra precisamente como lo que es, como lo subjetivo. (Kierkegaard, 2016, p.

179).

A partir de esta delimitacion, Kierkegaard destaca la direccién que la angustia posee en si, nos
dirige hacia aquello que sucede dentro de nosotros. La angustia en cuanto realidad subjetiva nos
orienta a través de su fuerza, al interior de nosotros mismos, nos conduce hacia nuestros
adentros; podemos afirmar que posee un horizonte de intimidad que transporta al ser humano,
en cuanto sujeto, a su diferencia entitativa que lo distingue de la masa y lo hace comprenderse

desde su realidad tnica y singular.

La angustia y su direccion hacia lo subjetivo nos evidencian que las ideas no pueden presidir la
realidad de los seres humanos. Por el contrario, lo inico que puede presidir a un ser humano, es
aquella determinacion que acontece desde el interior de si, como sujeto existente en un espacio

y tiempo concreto.

La angustia y su objeto: la nada.

Aranguren (1982) en su exposicion sobre Kierkegaard nos dice que la angustia no s6lo presenta

una direccion hacia lo subjetivo, también una intencionalidad, un objeto:

La angustia es un estado ‘afectivo’, un temple psiquico que — aliin cuando Kierkegaard
no emplee esta terminologia de origen escoldstico, propia de Brentano y después de Max
Scheler -, posee como otros sentimientos, una intencionalidad, una referencia u objeto
intencional. Y asi Kierkegaard habla, literalmente, de la “relacién de la angustia con su

objeto (Aranguren, en Kierkegaard 1982, p. 9).

A este punto, podemos preguntarnos por qué la angustia y no mas bien el miedo, si éste también
es de corte singular. Kierkegaard distingue a ambos a partir de su objeto. El miedo se encontraria
referido a una cosa precisa que amenaza al sujeto, dejandolo en situacion de alerta y provocando
una reaccion concreta: la proteccion como defensa. En cambio, el objeto de la angustia se
presenta como algo indeterminado. “Si preguntamos ahora de modo mas especifico cudl es el

objeto de la angustia, la respuesta debe ser aqui, como en todas partes, que es la nada. La
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angustia y la nada se corresponden siempre” (Kierkegaard, 2016, p. 208). En efecto,
Kierkegaard al preguntarse por los efectos de la nada, responde taxativamente: engendra la
angustia. La nada activa la angustia ya que el sujeto descubre que no esta clausurado, sino mas

bien enfrentado por la nada a un abanico de posibilidades de ser que reclaman apropiacion.

En consecuencia, esta correspondencia conduce al sujeto a una comprension de si mismo, que
solo puede experimentarse de manera Unica y personal, a saber: la de estar inacabado y abierto

a la posibilidad.

La angustia conduce al sujeto a enfrentarse con su irresolucion de manera original; indica que
la existencia no se encuentra cerrada sino en estado abierto de apropiacion, “la angustia es
originaria al nacimiento del ser, es una condicion del hombre de la que este no puede librarse:
lo configura ontoloégicamente” (Guevara, 2019, p. 933). A este respecto podemos sefialar que, si
la angustia corresponde a la configuracidon ontoldgica del sujeto, que se relaciona con su nada
bajo la forma de ser inacabado e indeterminado, en términos estructurales la realidad del ser
humano no puede ser otra que la de existencia. Debido a esto, de aqui en adelante utilizaremos

la palabra existente para dirigirnos a la realidad del hombre.

Para puntualizar el andlisis, Kierkegaard formula la angustia de la siguiente manera: “la angustia
€s una antipatia simpatica y una simpatia antipatica” (Kierkegaard, 2016, p. 160). Esto quiere
decir que, el existente, por un lado, se siente hondamente atraido por ella, y por otro, huye porque

también le teme por el poder que evoca que es capaz de determinar su existir.

En esta linea, podemos afirmar que la angustia genera en el existente, la conciencia de relacion
consigo mismo. Por lo cual se transforma objetivamente en una cuestion del espiritu mismo del
ser humano. Profundizando este razonamiento, se entiende que para evidenciar la realidad del
espiritu, Kierkegaard explicita su comprension antropoldgica basada en que el ser humano es
una realidad compuesta por el cuerpo, el alma y el espiritu. El existente es “una sintesis de lo
animico y de lo corporal” (Kierkegaard, 2016, p. 161), El autor clarifica que para que se dé una
sintesis, es indispensable que ambas realidades se unifiquen en un tercero. “Lo tercero es el
espiritu” (Kierkegaard, 2016, p. 161), y lo comprende como un poder amistoso que relaciona,

asocia y sintetiza.
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Por lo tanto, el existente es relacion consigo mismo porque a través de la angustia cohesiona su
realidad concreta. Dicho de otro modo, la angustia manifiesta que el existente no sélo es cuerpo

animal o vegetativo, ni tampoco, exclusivamente alma, como lo son los angeles.

El existente es también espiritu con capacidad de angustiarse frente a si y desplegandose, de
manera concreta, en la sintesis singular. El existente dirige las posibilidades de las cuales
apropiarse como existente en relacion con su realidad corpérea y animica. De este modo, el

espiritu es quien demanda responsabilidad y seriedad ante el hecho de existir.

La angustia como condicion para el desarrollo del espiritu y la libertad

Desde el punto de vista de Garcia Martin, una de las funciones principales de la angustia es que,
al ser una realidad que se da en el contexto del espiritu del existente, genera la ocasion para que

irrumpa la libertad en el existente.

De manera poética, se podra afirmar que la angustia es como la “vibracion” del espiritu
humano ante la llamada de la responsabilidad ... la angustia es la anticipacion y la
precipitacion de la misma libertad del hombre que despierta del suefio de la inocencia.
En este sentido, la angustia se refiere siempre a un estado, a una situacion que tiene que
ver, sin duda, con cierto tono o disposicion vital. O expresado con otras palabras: la
angustia pertenece a todo estado de animo, temple, sentimiento, emocidon, ambiente

humano que despierta al espiritu ante la posibilidad de la libertad. (Garcia Martin, 1989,
p. 53)

Estar enfrentado por medio de la angustia hacia la nada; es decir, estar inacabado, incompleto,
hace que emerja dentro del existente la conciencia de libertad, ya que aparece frente a €l un sin
numero de posibilidades de las cuales poder apropiarse y, por ello, de autodeterminarse una y

otra vez.

Kierkegaard al evidenciar que la libertad otorga nuevas posibilidades a la existencia, la asocia
con el vértigo. La libertad, que atiborra la existencia de posibilidades en el contexto del espiritu,
activa en el existente el deseo de poder ser mas, alterando contemporaneamente su equilibrio

emocional y mental.
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La angustia puede compararse muy bien con el vértigo. Aquel cuya mirada se sume en
la contemplacion de una profundidad devoradora, siente vértigo. ;Pero cual es el
motivo? Es tanto su mirada como el abismo, pues ;qué pasaria si no hubiera mirado
hacia abajo? Asi, la angustia es ese vértigo de la libertad que aparece cuando el espiritu
quiere poner la sintesis, y he aqui que la libertad se sume en la contemplacion de su
propia posibilidad y se aferra a la finitud para sostenerse. En ese vértigo la libertad se

desmaya. (Kierkegaard, 2016, p. 176)

En efecto, la irrupcion de la libertad genera vértigo al momento de vincular al existente con
aquello que no es, pero que podria ser. Es decir, lo conmina a la tarea de elegirse en su condicion
finita, movilizandolo del status quo y actualizando en €l la conciencia de sus posibilidades.

Maria Fernanda Guevara lo dice con las siguientes palabras.

El vértigo de la libertad es abismal porque no se puede escapar de ¢l aunque asi se
pretenda. Sobre esa infinitud de posibilidades, el hombre debe escoger desde su propia
subjetividad, es decir, desde si mismo, desde aquello que ¢l considere como correcto. El
hombre en Kierkegaard se encuentra replegado en su intimidad, presionado por el peso
de su existencia. El peso de la existencia es tal porque en soledad el individuo debe
construir la ‘verdad subjetiva’ ... Para Kierkegaard, esto supone un largo debate interior,
donde la agonia de la angustia permite los saltos cualitativos de la existencia. (Guevara,

2019, p. 933)

La irrupcion de la libertad lleva a la realidad del espiritu a considerar la posibilidad de poder, en
cuanto a que el existente puede; “Aquello que pasaba delante de la inocencia como la nada de
la angustia ha llegado a estar ahora dentro de ¢l mismo y es, una vez mas, una nada, la angustiosa
posibilidad de poder” (Kierkegaard, 2016, p. 162). Es decir, “la posibilidad consiste en que se
puede” (Kierkegaard, 2016, p. 166). ;Y qué puede? Puede dar saltos cualitativos en si mismo.

En otras palabras, puede elegirse a si mismo.

A este punto cabe mencionar que la eleccion de si, que lleva al existente a dar saltos cualitativos,
no solo acontece en un instante concreto; sino que se da a lo largo de tiempo, es decir, en
términos temporales; contemporaneamente a la libertad, el existente se determina a la vez como
un ser historico, dado que su ejercicio de la libertad lo conectan con su pasado y, a la vez, en

apertura hacia el futuro en cuanto posibilidad. Esto. supone que la angustia habilita al existente
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a comprenderse como un ser libre que se desarrolla a lo largo del tiempo. Es el mismo
Kierkegaard quien enfatiza que la angustia estaria referida al futuro, ya que ésta involucra lo

posible.

Lo posible se corresponde totalmente con el futuro. Lo posible es para la libertad, lo
futuro, y lo futuro es, para el tiempo lo, posible. A ambos corresponde, en la vida
individual, la angustia. Por eso un exacto y correcto uso del lenguaje vincula la angustia
al futuro... Asi, si me angustio por un incidente pasado, no es en la medida en que es
pasado, sino en la medida en que puede repetirse, es decir, volverse futuro (Kierkegaard,

2016, p. 204).

Cabe sefialar, por ultimo, que por mas esencial que sea la angustia en el existente, no significa
que ha de estar presente permanentemente en su conciencia. Por un lado, “es resultado de la
falta de significado con el cual el mundo se presenta al hombre, insertado en la propia infinitud
de posibilidades existenciales” (Guevara, 2019, p. 932), y por otro, ésta se oculta cuando no es

requerida.

Esto significa que a pesar de que la angustia pertenezca a la estructura ontoldgica del ser
humano, y que produzca vértigo y desequilibrio, ésta cesa al momento de cumplir su funcion.
En efecto, la angustia se vuelve innecesaria al precipitar la irrupcion del espiritu que hace
aparecer la posibilidad de la libertad. Asi, “tan pronto como es puesta la realidad de la libertad
y del espiritu, la angustia queda eliminada” (Kierkegaard, 2016, p. 208). Podriamos afirmar que
la angustia es un fendmeno que aparece en escena solo en los momentos decisivos del existente,

invitandolo a dar saltos cualitativos de desarrollo y crecimiento.

En conclusion, la angustia en cuanto a fenomeno acontecido al interior de la realidad subjetivad
del existente, haciéndolo enfrentarse con la nada, permite que en éste irrumpa la conciencia del
espiritu humano en cuanto relacion consigo mismo. Asimismo, lo habilita para considerar la
libertad como realidad que le permite apropiarse de posibilidades de eleccion, arriesgando en

cada una de ellas su propio ser.
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La desesperacion.
“Mientras el hombre desesperaba de algo,
lo que propiamente hacia no era otra cosa que
desesperar de si mismo”.
(Kierkegaard, 20083)

El objetivo de este capitulo fue explorar y delimitar el concepto de desesperaciéon como una
categoria ética que se encuentra en complementariedad con la categoria de angustia de acuerdo

con el pensamiento de Seren Kierkegaard.

Al igual que la angustia, la desesperacion es un fendémeno que se da al interior de la existencia
de manera universal, siendo una manifestacion animica de una relacion insuficiente e

incompleta del ser humano consigo mismo.

Nos adentramos al segundo concepto a tratar en esta tesina, la desesperacion, que junto con el
de angustia, forma parte de las nociones fundamentales de la obra kierkergaardiana dedicandole

una de sus ultimas obras escritas: La enfermedad mortal o de la desesperacion y el pecado.

La enfermedad mortal

A la edad de 36 afios, el 30 de julio de 1849, Seren publica La enfermedad mortal o de la
desesperacion y el pecado, obra que tuvo por objetivo profundizar los contenidos estructurales

desarrollados cinco afios antes en El concepto de angustia (1844).

Estas obras tuvieron una separacion de 5 afos, tiempo que deja entrever la seriedad y dedicacion
reflexiva de Kierkegaard para elaborar el papel constitutivo de la libertad en la construccion de

una vida auténtica, y el lugar que ocupan en ésta la angustia y desesperacion.

De acuerdo con estos datos no es posible atender la angustia en el existente singular concreto
sin vincularla con la desesperacion. Porque en la comprension de Kierkegaard operan de manera

complementaria; ambas hacen emerger realidades internas estructurales en la unidad de la

3 Kierkegaard escribio su obra La enfermedad Mortal bajo el pseudonimo de Anti-Climacus, en el afio 1849.
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existencia. Este topico serd tratado en el proximo capitulo, por ahora atenderemos directamente

la desesperacion.

Antes de adentrarnos en las profundidades de la desesperacion, comenzaremos con la cuestion

respectiva al pseudonimo que Kierkegaard utiliz6 en esta obra.

Johannes Climacus versus Anti-Climacus

La obra en cuestion fue firmada bajo el pseudonimo de Anti-Climacus. Kierkegaard utiliza por
primera vez este pseudonimo para tratar la tematica de la desesperacion. Un afio mas tarde

también lo ocupa para firmar Ejercitacion del cristianismo.

Es de manifiesto que Anti-Climacus hace referencia directa y explicita al anterior pseudénimo
kierkergaardiano Johannes Climacus, autor de las siguientes obras; Migajas filosoficas, o Un
poco de filosofia, de Apostilla definitiva no cientifica, y también protagonista del relato inédito

proyectado afios antes Johannes Climacus o De omnibus dubitandum est (Kierkegaard, 2008).

Climacus se presenta como un pensador no cristiano comparable a Hegel, de esta manera
Kierkegaard toma una posicion en el debate que mantiene ocupado al pensamiento occidental

por medio del idealismo aleman durante las primeras décadas del siglo XIX.

Se entiende Climacus, como quien conoce el punto mas alto, es decir, el idealismo en cuanto
corriente de pensamiento que se instala en la madurez de la modernidad, del griego klimax que

significa escalera.

En sintesis, Climacus es el paradigma del hombre que vive su existencia precedida por la idea,

en cuanto manifestacion de una vida abstraida y desconectada de la singularidad, de lo concreto.

De acuerdo con esta ldgica, ;quién seria entonces Anti-Climacus? En el pie de pagina de la nota

preliminar al prologo de la edicion Kierkegaard, Oscar Parcero Oubiiia nos dice al respecto:

No obstante, no debemos caer en el engano de interpretar el sentido de este Anti-
Climacus como un pseudénimo “opuesto a” Climacus, sino el “anti” significa aqui mas

bien “antes de”: Anti-Climacus esta jerarquicamente “antes” o por encima de Climacus,
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a la vez que “ante” ¢€l, es decir, teniendo presente su obra. (Parcero Oubifia en

Kierkegaard, 2008, p. 9).

Entonces, corresponderia a aquel que toma distancia consciente del curso de la modernidad
filosofica, buscando corregir su direccion. Es decir, apostar por el desarrollo de un pensamiento
que no se quede solamente en lo ideal, en lo puramente racional, sino que posea el potencial de
ingresar en lo concreto de la existencia y su singularidad. En otras palabras, ese sentido seria el

interior del existente mismo: su intimidad.

El mismo Kierkegaard explica la relacion entre ambos autores, haciendo énfasis en el sentido
humanizador y edificante de la tradicion cristiana, en la cual Dios mismo se hace hombre; se
encarna; se hace proceso de humanizacidn; se constituye como existente singular concreto;

consciente de si mismo y del desarrollo que implica aquello.

“Anti-Climacus tiene varias cosas en comun con [Johannes] Climacus; pero la diferencia
es que mientras que [Johannes Climacus] se sitlia tan bajo que incluso dice de si mismo
no ser un cristiano, en [Anti-Climacus] parece poder detectarse que ¢l se considera un

cristiano en grado extraordinario” (Kierkegaard, 2008, p. 9).

El titulo de La Enfermedad mortal, es una referencia directa a un pasaje extraido de las fuentes
de la tradicion cristiana proveniente del Evangelio de San Juan, en la cual, Lazaro, amigo de
Jesus, padece una enfermedad mortal; acto seguido, muere siendo depositado en un sepulcro.
Es Jesus quien interviene en esta escena para revivir a Lazaro, arguyendo que esta enfermedad
no es una enfermedad de muerte, sino que lo que padece es, mas bien, una muerte espiritual que
lo conducird hacia una toma de conciencia nueva, hacia un renacimiento interno, hacia un

despertar vital sobre quién es ¢l mismo (Biblia de Jerusalén, 2009, Juan 11, 4ss).

Anti-Climacus se sirve de este episodio para describir que, en las infinitas posibilidades
humanas, el despertar a una vida consciente, vivida en primera persona, precisa de la antesala
de la angustia y desesperacion, experiencia que se dibuja y retrata a través del nuevo despertar

de Lazaro.

La desesperacion en el centro de la reflexion de Kierkegaard
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Retomando lo analizado en el subtitulo anterior, se entiende que el concepto de la desesperacion
viene a ser un complemento a la indagacion existencial comenzada por la angustia; la
desesperacion entra a formar parte de la médula del pensamiento kierkergaardiano, en cuanto a
que posee la capacidad de ser un resorte para desarrollar la intuicion filosofica de Kierkegaard,

en cuanto al misterio de la existencia y su libertad.

Kierkegaard eleva la desesperacion al concepto, es decir, ésta pasa a ser de un fendomeno humano
una categoria que por su naturaleza nos introduce en la intimidad de la persona humana (Garcia
Martin, 1989). Es decir, no sélo conduce al interior del existente, sino también proyecta un

alcance y rendimiento mayor a lo estrictamente racional.

La desesperacion en cuanto disposiciéon animica va mas alld de lo racional, y provoca en el
existente una desestabilizacion que lo mueve a buscar una resolucion a su incomodidad con

respecto a si mismo ya que ocurre en su interioridad.

Para el filosofo danés el objeto de la desesperacion es el espiritu. Este, a su vez, hace emerger
la conciencia de uno mismo bajo la forma del yo. ;En qué consiste el espiritu para Anti-
Climacus? Este lo expresa de esta manera: “El hombre es espiritu. Mas ;qué es el espiritu? El

espiritu es el yo” (Kierkegaard, 2008, p. 13).

La desesperacion actua, entonces, como un dispositivo que activa el espiritu. Por una parte,
Kierkegaard estd apelando a la estructura antropoldgica de la tradicion biblica ubicando al
espiritu como una realidad latente en el ser humano compuesto, ademas, de alma y cuerpo. Por
otra, explicita que el espiritu es conciencia interna de si, de ahi que lo identifique con el yo.
Entonces, la desesperacion se presenta con la cualidad de despertar el yo. Este yo por lo tanto
no apela a la dimension racional, solamente, por el contrario, busca hacerse cargo de la totalidad
de la existencia. En términos biblicos, el espiritu es quien conduce en libertad al cuerpo y al

alma.

En sintesis, la desesperacion es una disposicion animica radical, una cuestion del espiritu con

respecto a si mismo.

La irrupcion del yo como centro de conciencia
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Anti-Climacus apunta a entender la desesperacion como una enfermedad del espiritu de la

siguiente forma:

La desesperacion es una enfermedad propia del espiritu, del yo, por lo que puede revestir
tres formas: la del desesperado que ignora poseer un yo (desesperacion impropiamente
tal), la del desesperado que no quiere ser si mismo y la del desesperado que quiere ser si

mimo. (Kierkegaard, 2008, p. 33)

Queda claro que la desesperacion es un malestar, un padecimiento del espiritu respecto a la
conciencia de uno mismo, cuyo centro es el yo. Hay que mencionar ademas que posee diversas
formas de expresion que pasan por la inconciencia: la falta de voluntad o debilidad; el deseo y
desafio de llegar a constituirse en cuanto ser unico, singular y diferenciado frente a la totalidad

de todo lo que existe y es.

En los tres casos, la desesperacion se estructura en torno a un yo, ya sea por ausencia o deseo.
El especialista Arne Gren especifica mas aun esta estructura indicando que “la desesperacion es
una relacion erronea en la auto-relacion” (Gron, 2008, p. 91). Con esto agrega que la
desesperacion deja en evidencia que el yo posee la capacidad para autorrelacionarse, pero mas
aun, la capacidad de ser autoconsciente por medio de estar relacion. Entonces, la desesperacion
se convierte en necesaria para dejar en evidencia que el existente es relacion consigo mismo, y

que esta relacion adquiere la forma de errénea cuando ésta no llega a puerto.

(Que es el yo? El yo es una relacion que se relaciona consigo misma, o dicho de otra
manera; es lo que en la relacion hace que ésta se relacione consigo misma. El yo no es
la relacion, sino el hecho de que la relacion se relaciones consigo misma. (Kierkegaard,

2008, p. 33)

Asi el yo, que es el espiritu, es capaz de relacionarse consigo mismo. Es decir, el yo toma
distancia de si para volver a si, activando no s6lo la conciencia, sino mas bien la autoconciencia.
La desesperacion seria el indicador por excelencia de que lo que falta en el existente es la
consciencia de si en cuanto relacion intima. Cuando Kierkegaard invoca al yo, lo hace
comprendiéndolo como relacidon consigo mismo. Con esto estamos diciendo que el existente se
realiza a si mismo al momento de relacionarse consigo conscientemente. Aquello le permite

optar los modos de seguir siendo ¢l mismo. En otras palabras, Kierkegaard se sirve del concepto
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de la desesperacion para dar cuenta del ejercicio de autoconstitucion del sujeto humano que,

cuando su yo se cierra sobre si mismo se encuentra destinado al fracaso (Rodriguez, 2014).

El yo en la tradicion idealista

Se considera importante consignar que el surgimiento del yo en Kierkegaard manifiesta una
ruptura con la tradicion antecedente a él. Como se sabe, la modernidad es caracterizada por la
aparicion, desarrollo y consumacion del camino hacia la subjetividad. Descartes, llamado el
padre de la modernidad, desarroll6 un método para acceder correctamente al yo, y de esta
manera fundar un conocimiento cierto e indubitable. Kant y Hegel, siguen, cada uno a su modo,

esta senda abierta por Descartes.

En el caso de Kant, el yo va aparejado del pensar y acompaiia todas las representaciones. Desde
Hegel, se entiende a Descartes como una figura sefiera filos6ficamente porque abre la ruta hacia
la subjetividad en cuanto acceso al absoluto. De hecho, en las Lecciones de la Historia de la

Filosofia, Hegel dice que Descartes es el verdadero titan del pensamiento filosofico.

Por lo mismo realizando un contraste, el gesto existencial de Kierkegaard es claramente una
ruptura con esta forma de pensamiento; es aqui donde emerge el yo del desgarramiento mas
singular e individual que puede existir para el ser humano; a saber, la angustia y la

desesperacion. Rodriguez lo articula de esta manera:

El idealismo aleman entendia al yo como el sujeto universal e impersonal del
conocimiento; Kierkegaard, por su parte, entendia al yo como un sujeto singular y
concreto, objeto ultimo de todas las preocupaciones del ser humano (Rodriguez, 2014,

p.44)

La nocidn de yo en Hegel se puede sintetizar bajo la idea del absoluto y la conciencia absoluta.

Se trata, de la postura de un yo que abarca -de forma omniabarcante y omnisciente- la totalidad

de la realidad.

La pretension hegeliana consiste en la verdadera aprehension de la realidad desde un yo que se
identifica con ella. Por lo cual, el yo hegeliano comprende el fendémeno singular y la existencia

como un momento de la totalidad del absoluto. No obstante, este yo, en términos de nuestro
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autor, no penetra en la realidad misma del ser humano, ni mucho menos se vive o experimenta

como tal.

Se entiende, entonces, que, en la experiencia concreta de la desesperacion, segin Kierkegaard,
emerge una concepcion particular y tnica del yo, en cuanto a la tradicion moderna. A este punto
es importante sefialar el estudio de Jean-Luc Nancy, ;Un sujeto? (2014), en el cual relee el
desarrollo de la filosofia occidental desde la figura de la relacion consigo mismo, indicando que

esta es la figura que funda el sujeto en la modernidad.

En definitiva, el papel que cumple la desesperacion para Kierkegaard consistiria en un momento
crucial para la verdadera y auténtica configuracion de la identidad personal del individuo de
manera consciente. En otros términos, se trata de una auto-constitucién, una construccion,
enraizada en la existencia finita, concreta y singular de éste, que es articulada desde el yo en

cuanto espiritu.

En conclusion, el papel de la desesperacion permite visualizar que este fendmeno psicologico
emocional, tematizado y tratado por Kierkegaard, permite ver el fendmeno de la existencia como
relacion y por ello, como una posibilidad de apropiacion existencial en primera persona. Sobre
todo, porque a partir de la irrupcion de la autoconciencia de ser, el ser humano se aleja de
cualquier tipo de auto- instrumentalizacion, como puede ser el considerarse o tratarse como
objeto. Lejos de esa auto-instrumentalizacion, del sujeto puede emerger un yo consciente de si,
de su singularidad en una permanente auto-relaciéon como explica Anti-Climacus: “El yo es una

relacion que se relaciona consigo misma” (Kierkegaard, 2008, p. 33)
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La angustia y la desesperacion categorias esenciales de la vida
ética.

Vendra un tiempo en que en el mundo
se elevard un Yo que dira con vigor “yo”,
y hablara en primera persona.

(Kierkegaard, 2017)

El objetivo de este capitulo es poner en tension las categorias de angustia y desesperacion
tratados a lo largo de la tesina. Al hacerlo se buscé dejar en evidencia que estas categorias
pertenecen a la vida ética de la existencia. En esta tension se expondran las similitudes y
diferencias que, estudiadas en clave ética, conducen a una vivencia existencial singular; la cual
se denomin6 bajo el concepto de “proceso de existencializacion”. A nuestro parecer, esta
expresion logra capturar el progreso que emerge en el existente, es decir, que emerge en el

existente la forma de consciencia que conduce hacia la concrecion autoconsciente en el yo.

Como se ha desarrollado hasta el momento, la angustia y la desesperacion no solo forman parte
de las categorias mas conocidas del pensamiento kierkergaardiano?, sino que también forman
parte de su postura critica al desarrollo de la filosofia en Occidente, cuyo momento culmen es
el idealismo, en cuanto sistema absoluto (Hegel). De esta manera, se procedid analizar

comparativamente estas categorias estableciendo sus similitudes y diferencias.

Analisis comparativo de la angustia y la desesperacion

En primer lugar, ambas categorias se diferencian, como hemos visto, a partir de la relacién
intencionada con su objeto. A la angustia le pertenece como objeto la nada. “Si preguntamos
ahora de modo mas especifico cudl es el objeto de la angustia, la respuesta debe ser aqui, como
en todas partes, que es la nada. La angustia y la nada se corresponden siempre” (Kierkegaard,

2016, p. 208). El objeto de la desesperacion, en cambio, es el espiritu. “La desesperacion

4 Sobre esta aseveracion, los siguientes estudios son muestra de aquello: (aqui pondré los autores con sus articulos)
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consiste precisamente en que el hombre no tenga conciencia de estar constituido como espiritu”

(Kierkegaard, 2008, p. 46).

Ambos conceptos se diferencian temporalmente en su aparicion. La angustia, al ser un estado
afectivo, un temple. La angustia en relacion a su objeto, como fuerza motriz, da la condicion de

posibilidad para la emergencia de la desesperacion.
La angustia y la desesperacion son diferentes en tanto una es sucesiva de la otra.

A partir de la angustia, es que en la interioridad de la existencia se despierta una dimension
sustancial, el espiritu. Este se encuentra latente en el ser humano, irrumpe en la medida en que
ha sido impelido a través de la angustia. Kierkegaard, bajo el pseudonimo de Vigilius
Haufniensis, en el capitulo I del Concepto de angustia, expresa este orden secuencial entre la

angustia y la desesperacion con las siguientes palabras.

En la inocencia, el hombre no estd determinado como espiritu, sino que esta
animicamente determinado en unidad inmediata con su naturalidad. El espiritu, en el
hombre, esta sofiando... En ese estado, hay paz y reposo; pero al mismo tiempo hay otra
cosa, algo que no es guerra ni combate, pues, al fin y al cabo, no hay nada... La angustia
es una determinacion del espiritu que suefa...Por eso no hallara uno la angustia en el
animal, justamente porque este, en su naturalidad, no esta determinado como espiritu.

(Kierkegaard, 2016, p. 159)

En segundo lugar, consideramos necesario aclarar que no solo el espiritu entra en vigor a través

de la angustia. Como se aprecia en el pasaje recién citado.

También aparece la libertad. La nada hace que el existente, contemporaneamente, se
experimente inacabado y abierto frente al despliegue de posibilidades que surgen en esta
confrontacion. Por ello, el autor senala que “la libertad es infinita y surge de la nada”

(Kierkegaard, 2016, p. 222).

En tercer lugar, los dos conceptos en cuestion se diferencian en cuanto a que activan y provocan
distintas realidades. La angustia habilita la irrupcidn del espiritu, en cambio, la desesperacion,

la emergencia del yo.
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En otros términos, de la angustia y la desesperacion emerge realidad del espiritu dotado de

consciencia de si bajo la forma del yo.

En cuarto lugar, se diferencian en cuanto fendmeno afectivo. La angustia se manifiesta como un
estado animico, caracterizandose por envolver al existente en una intensa incomodidad que
altera la armonia mental; corporal; y animica. En este sentido, es de mayor alcance que estados
afectivos como el miedo, que se avoca exclusivamente a lo emocional; o la duda, que afecta
solo a la mente. La angustia se presenta como una poderosa fuerza afectiva que moviliza al

existente de manera completa.

En cambio, la desesperacion no solo es una realidad afectiva, Kierkegaard la considera una

enfermedad del espiritu.

La desesperacion que aparece de manera posterior al asentamiento de la angustia apunta
directamente a resolver un conflicto, cuya raiz es estructural y que pertenece a la vida de la

existencia.

Si la desesperacion es ulterior a la angustia, entonces la temdtica de fondo a tratar es
concerniente al espiritu, para Kierkegaard: el yo. Si el yo posee la facultad de relacionarse
consigo mismo, por lo tanto, la desesperacion es una enfermedad de la relacion del ser humano
con respecto a si mismo. En efecto, se manifiesta como la intensificacion de la angustia

produciendo una inestabilidad, que anuncia y evidencia una discordancia interna.

A fin de esclarecer esta idea, Kierkegaard bajo el nombre de Anti-Climacus expresa: “el espiritu
es el yo. Pero ;qué es el yo? El yo es una relacion que se relaciona consigo misma” (Kierkegaard,

2008, p.33).

Se entiende que el yo es relacion consigo mismo que activa autoconciencia. Entonces, en la
medida que existe la desesperacion, el espiritu en un estado de deficiencia relacional consigo
mismo llama e invita a una nueva realidad de conciencia. Es en ese preciso instante donde hace

su aparicion la consciencia de uno mismo, bajo la forma del yo.

En relacion a las similitudes de estas dos categorias descritas se encuentra, por una parte, que

ambas corresponden a estados que se expresan en la vida afectiva del existir.
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Para Kierkegaard, ellas no se circunscriben a las logicas tradicionales de comprension sobre lo
humano, que hasta el momento han operado sobre la base de lo estrictamente racional. Al ser
afectivas, ellas estan sujetas a los vaivenes de la emocién y la pasion, en contraposicion a lo

estable de los sistemas de razon idealista.

En esta linea, podemos agregar que, no por el hecho de ser afectivas y estar sujetas a ciclos y
cambios, no busquen lo estable, lo consistente. De hecho, tanto la angustia como la
desesperacion encaminan a una reciedumbre interior, y permiten que el ser humano se ejercite
en la capacidad de sostener con entereza el peso y la densidad de existir. En medio del

desequilibrio que provocan, internamente promueven el equilibrio.

Por este motivo, ellas cumplen una funcién pedagdgica siempre y cuando se les dé espacio e,
internamente, se vinculen dialogicamente entre ellas. En este sentido, de ellas se puede extraer
una ensefianza que no aborda lo abstracto, sino mas bien aquello que necesita atencién y

reclamo, a saber, la existencia singular y concreta del ser humano.

En segunda instancia, la realidad de la angustia y la desesperacion siguen la ruta de aquello que
se encuentra en lo interno del existir; lo intimo; lo subjetivo en vez de lo cientificamente

objetivo.

En efecto, por la intensidad de sus manifestaciones, la angustia y la desesperacion capturan la
atencion del existente que las padece y, de esta forma, ambos estados afectivos se establecen
como preambulos de la existencia vivida de manera original y unica. Relativo a ambas
categorias es interesante destacar que, por el simple hecho de ser subjetivas, la angustia y la
desesperacion, no significa que sean fendmenos meramente particulares. Estas dos categorias
son: la angustia y la desesperacion son realidades experimentadas por todos los seres humanos.

En palabras del autor,

se considerara desesperado a quien diga que lo esta, y como no desesperado a quien
opine que no lo estd. Ipso facto la desesperacion se convierte en un fendmeno muy raro,
cuando en realidad se trata de un fenomeno muy universal. Lo raro no es que alguien
esté desesperado; al revés, lo raro, lo rarisimo esta en que podamos encontrar a uno que

de verdad no lo esté. (Kierkegaard, 2008, p. 44)
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En tercera instancia, la angustia y la desesperacion son categorias que expresamente pertenecen
al contexto del espiritu humano. Ellas no forman parte exclusiva de la vida animica del hombre,

tampoco de lo meramente biologico, sino de ambas reunidas en el contexto del espiritu.

Como ya se ha sefialado en el capitulo de la desesperacion, esta realidad en el ser humano
proviene de la antropologia judeocristiana, en la cual el espiritu es aquello en donde se
manifiesta, al interior de la vida de la existencia, lo infinito y trascendente. Como dice el autor,
“el hombre es una sintesis de alma y cuerpo. Ahora bien, una sintesis es inconcebible si los dos
extremos no se unen mutuamente en un tercero. Este tercero es el espiritu” (Kierkegaard, 2016,

p. 159).

Por ultimo, ya al interior del contexto del espiritu, ambas aportan al desarrollo de la
autoconsciencia. En efecto, para Anti-Climacus, el espiritu es el yo, y éste es una relacion
consigo misma. De esta forma, desde una perspectiva antropoldgica, el espiritu se muestra como
el lugar donde emerge la consciencia individual, la consciencia de si, es decir, el yo. Al ser
consciencia individual, que se relaciona consigo misma, el espiritu retine y atina de modo

singular la vida animica y corporal.

Finalmente, se entiende que la existencia no puede ser reducida o atendida de manera univoca.
Para Kierkegaard es indispensable que el existente sea visto como una integralidad que es
cohesionada en la autoconsciencia del yo. El hecho de que la consciencia, que emana del espiritu
humano, se dé al interior del mundo subjetivo no significa que no se le pueda considerar
universal. De hecho, y tal como se afirmé anteriormente, todos los seres humanos,

estructuralmente, poseen espiritu.

La autoconsciencia en la existencia permite que la vida pueda ser experimentada en primera
persona, y no de modo abstracto e ideal. Por este motivo, “El idealismo aleman entendia al yo
como el sujeto universal e impersonal del conocimiento; Kierkegaard, por su parte, entendia al
yo como un sujeto singular y concreto, objeto ultimo de todas las preocupaciones del ser

humano” (Rodriguez, 2014, p. 44).

Una articulacion posible entre angustia y desesperacion
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Hasta el momento, se ha tematizado y presentado la angustia y la desesperacion dentro de la
concesion filosofica del autor, estableciendo algunos puntos de discrepancia con el pensamiento

de la época en la cual vivio Seren Kierkegaard.

Se ha considerado pertinente sefialar las diferencias y las similitudes, con el propoésito de
establecer una vinculacion filosofico existencial entre ambas. A continuacién, se abordd otro
momento del analisis de esta tesina, a saber, se trata de preguntarse por la posibilidad de la

complementacion entre la angustia y la desesperacion respectivamente

De hecho, los estudios revisados sobre el pensamiento del autor evidencian que se ha estudiado
poco los puntos de contacto y de diferenciacion entre ambas categorias. Mas aun, también
resulta problematico la falta de profundizacion en el siguiente topico: el por qué Kierkegaard

emplea las dos categorias en conjunto y no solamente una.

Por ejemplo, Arne Gron ha reflexionado sobre el ser humano como un yo en devenir que tiene
que elegirse abordando el concepto de angustia, sin embargo, no lo articula con la desesperacion
como sucede en la presente tesis. En el caso de Dunning (1985) se realizd una exposicion
sistemadtica, un detalle exhaustivo sobre el concepto de angustia, pero tampoco se realiza un
abordaje en conjunto, encontrando una vacancia sobre el estudio de la desesperacion. Parecido
a lo que estos dos autores seleccionaron, Guerrero Martinez (1993) ha desarrollado el concepto
de angustia en el contexto de los presupuestos antropoldgicos en el devenir existencial. Por su

lado, Theunisen (2005) escribid sobre el concepto de desesperacion en cuanto a irrupcion del
yo.
A diferencia de estos casos, nos encontramos con lo postulado por Marino (2004) quien ha

abordado esos dos conceptos pero de manera separada, no hay registro de que sean elaboradas

comparativamente.

A. Del pathos a la pathologia

En el ultimo afio de su vida, Seren Kierkegaard escribe El instante, obra en la cual, al momento
de hablar sobre el papel que tiene un escritor cristiano en la labor de despertar consciencia, éste
menciona, de manera sugestiva, el modo en como ¢él ha buscado realizar esta cuestion, y que

puede servirnos en la tarea que nos empefa:
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hacer lo que se pueda para aclarar los conceptos de los hombres, instruirlos, conmoverlos
con ayuda de ideales; por medio del pathos, conducirlos a un estado pathologico,
avivarlos mediante el aguijon de la ironia, la burla, el sarcasmo, etc, etc, etc.

(Kierkegaard, 2012, p. 30)

La formulacién “conducir al lector por medio de un pathos a un estado pathologico”, expresa el
grado de complemento y de interconexion entre ambas categorias. Si miramos la angustia como
pathos, y la desesperacion como pathologia, nos permite detectar un desarrollo continuo que
comienza desde un dolor, un malestar propio de la realidad del ser humano que se experimenta

asi mismo como fragil, finito y que desemboca en una enfermedad.

El pathos emerge de un dolor connatural en el ser humano, que no apela a avivar exclusivamente
la vida racional. Todo lo contrario, el pathos busca el despliegue de una vida apasionada prefiada
de posibilidades de ser. De hecho, la desesperacion es considerada en Enfermedad Mortal como

una enfermedad de carécter global, la cual es preciso diagnosticar y atender.

En la enfermedad hay algo que es preciso: salvar para una correcta evolucion y desarrollo
personal. La enfermedad, como tal, afecta al debido funcionamiento de un ser vivo; posee una

sintomatologia y una evolucion previsible.

En cuanto metafora, se puede vislumbrar una forma de ver el complemento entre angustia y
desesperacion de la siguiente forma: la enfermedad existencial posee sintomas que indican una
posible cura. Si no se obtiene el remedio, volver a si mismo para ser si mismo, aquello derivara

en una enfermedad que lo alejara rotundamente de la vida, una enfermedad mortal.

Esta imagen se ajusta a la comprension que Seren Kierkegaard tiene de si como un escritor
edificante; por medio del uso de la palabra busco seducir e introducir a sus lectores por la via

indirecta, a lo mas profundo del ser personal.

Entonces, si comprendemos la angustia y la desesperacion bajo la imagen del pathos y la
pathologia, ocurre que el lector, el receptor de la obra, en libertad deja su status quo para
movilizarse internamente y cuestionarse sobre lo més propio y genuino de si, su yo. Este
movimiento se puede confirmar en el subtitulo de la Enfermedad Mortal: “Una exposicion

cristiano-psicologica para edificar y despertar”.
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Asi, la angustia por si sola no adquiere tanta relevancia como lo hace si se la complementa con
la desesperacion. Juntas operan estratégicamente para el desarrollo de la vida humana singular
bajo la direccion de la consciencia de si. Por ello, el autor puede afirmar que “la angustia es el
primer reflejo de la posibilidad, un reldampago, que sin embargo posee un tremendo encanto”.

(Kierkegaard, 1955, p. 303)

B. De la existencia a la existencializacion

En el analisis comparativo de las dos categorias en cuestion, hay otro aspecto que surge de la
comprension y que se obtiene si las ponemos en perspectiva temporal. En Concepto de angustia,
Kierkegaard define la angustia como la realidad que tiene el potencial de ubicarnos lucidamente
en el tiempo, ya que abre posibilidades que se encuentran presentes en el existir, y que sélo han

de realizarse en el futuro.

Lo posible se corresponde totalmente con el futuro. Lo posible es para la libertad, lo
futuro, y lo futuro es, para el tiempo, lo posible. A ambos corresponde, en la vida
individual, la angustia. Por eso un exacto y correcto uso del lenguaje vincula la angustia

al futuro. (Kierkegaard, 2016, p.204)

Es decir, en el tiempo ocurre un despliegue en el cual la existencia se muestra con la capacidad
de abrazar posibilidades, es decir, ella se encuentra preparada para recibir el futuro. En esta
linea, podemos destacar que la existencia en el tiempo abre sus posibilidades de ser, de manera
paulatina, a través de un proceso. La angustia y la desesperacion sugieren un itinerario en el cual

existente se ve involucrado por completo

Si la angustia despierta en la existencia la realidad del espiritu, y por otra parte la desesperacion,
al yo en cuanto relaciéon consigo mismo, ambas categorias nos conducen a contemplar que la
existencia es un proceso que deviene para configurar la consciencia de si. Esta, a través del
recorrido que realiza desde su gestacion hasta su aparicion en la existencia, no sélo se hace cargo
de si, sino de la totalidad en la cual se ha manifestado. Al hacerlo, alberga una nueva posibilidad,

la de cohesionar la vida del existente en una unidad desarrollada en el tiempo.

En palabras de Kierkegaard, el yo se vuelve concreto, no porque se expresa de forma material o

bioldgica, sino porque se ha acompafiado en su crecimiento. Con ello le da mas fuerza a la
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expresion de concretar haciéndola coincidir con su etimologia es “con-crescere”. En este
itinerario, cuerpo, alma y espiritu se unifican conformando la existencia que, consciente de si,

busca desenvolverse concretando autoconscientemente el yo (Binetti, 2003).

Habiendo descrito el curso que la consciencia asume desde sus inicios al interior de la existencia,
llegamos a un punto de poder conceptualizar todo este recorrido. En primer lugar, queda claro
y es evidente que el concepto de existencia en Kierkegaard encierra un movimiento temporal,
un proceso. Este tiltimo, es desencadenado por la angustia que promueve el devenir del espiritu
y desemboca en la aparicion del yo que toma consciencia de su irresolucion, de su estado de

apertura en medio de su contingencia y finitud.

Kierkegaard plantea que la existencia es movimiento temporal; el camino temporal, siguiendo
sus desarrollos, puede ser descrito bajo un concepto que reuna el recorrido detallado y considera
la irrupcion del yo en el existir como un ingrediente constitutivo del despliegue temporal de la
existencia. La expresion conceptual que se ajusta a esto es “proceso de existencializaciéon”. A
nuestro parecer, la introduccion de esta expresion conceptual permite reunir y articular

razonablemente aquellos elementos destacados en este analisis comparativo.

En sintesis, se trata del proceso existencial que arranca con la angustia y desesperacion, pasando
por la libertad y el espiritu, hasta llegar a la relacion del yo consigo mismo de manera concreta.
Este ultimo nos conecta con el apartado final de este capitulo, cuyo propdsito consiste en
responder si las categorias de angustia y desesperacion pueden ser consideradas como categorias

éticas en el pensamiento de Seren Kierkegaard.

Consideraciones éticas de la angustia y la desesperacion

Antes de seguir con el desarrollo de esta seccion, es conveniente sefialar los pasos que se han
dado en este capitulo, con el proposito de conectar los aspectos filosoficos del autor con la

proyeccion en el plano ético de esta tesis.

Sobre lo anterior, se ha establecido el nivel de complementaciéon de la angustia y la
desesperacion por medio de la caracterizacion del pathos y la pathologia. Ademas, se ha

propuesto la expresion conceptual “proceso de existencializacion” para condensar en una unidad
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el proceso que vive el existente hasta constituirse como un yo. Por ende, queda por ver como

estas categorias pueden ser interpretadas en clave ética.

En primer lugar, se considera necesario exponer el significado que el autor le atribuye a la vida
ética en el conjunto de su obra. En Kierkegaard, la experiencia ética tiene que ver con lo que el
hombre construye y edifica en relacion consigo mismo. Segun el autor, la personalidad moral
se corresponde a la construccion que el ser humano hace de si. Este proceso constructivo se
lleva a cabo en tanto que es espiritu abierto y libre en estado de apropiacion, permanente, de
posibilidades. El ser humano posee un espiritu que le permite sintetizar la vida animica y
corporal en la consciencia del yo. Por lo mismo, éste no estd determinado en ningln caso, por

el contrario, la caracteristica del ser humano es su autodeterminacion.

Ahora bien, este proceso de autodeterminacion puede ser ligado perfectamente con la ética. Pero

,en qué consiste la ética?, ;que entendemos por ella?

La palabra “ética” procede del griego ethos, que significaba originalmente “morada”,
“lugar en donde vivimos”, pero posteriormente paso a significar “el caracter”, el “modo
de ser” que una persona o grupo va adquiriendo a lo largo de su vida®. (Cortina, 2001, p.

21)

Siguiendo lo propuesto por la autora, por ética habria que entender un ejercicio humano que
implica la interaccion de distintos conceptos que, a su vez, pertenecen al ambito del filosofar.
En otros términos, al actuar éticamente, los seres humanos nos hacemos cargo de nuestra
configuracion personal y buscamos movernos en el espacio de la libertad. En tltimo termino, la
ética desborda el plano meramente normativo y alcanza el plano del sentido de la existencia

humana®.

> La cita completa es la siguiente: Por su parte, el término “moral” procede del latin “mos, moris”, que originalmente
significaba “costumbre”, pero que luego paso a significar también “caracter” o “modo de ser”. De este modo,
“ética” y “moral” confluyen etimolégicamente en un significado casi idéntico: todo aquello que se refiere al modo
de ser o caracter adquirido como resultado de poner en practica unas costumbres o habitos considerados buenos.
[...] No obstante lo anterior, proponemos reservar -en el contexto académico en que nos movemos aqui- el término
“Etica” para referirnos a la Filosofia moral, y mantener el término “moral” para denotar los distintos codigos
morales concretos. (Etica, Cortina, 1996, p. 21)

6 Segtin A. Cortina: Una vez desplegados los conceptos y argumentos pertinentes, se puede decir que la Etica, la
Filosofia moral, habra conseguido dar razon del fenémeno moral, dar cuenta racionalmente de la dimensién moral
humana, de modo que habremos crecido en saber acerca de nosotros mismos, y, por tanto, habremos alcanzado un
mayor grado de libertad. En definitiva, filosofamos para encontrar sentido a lo que somos y hacemos; y buscamos
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En la perspectiva de Kierkegaard, la ética consiste en estar en si mismo. Vale decir, la ética es
pensada por el autor dentro de la dindmica del existir humano. En este sentido, se puede colegir
que la filosofia es existencia, esto es, pensar la vida y vivir esa vida reflexionada desde la

conciencia de si.

A su vez, esta existencia es esencialmente ética, ya que promueve que el ser humano vuelva a
ser el mismo, a morar o habitar su propia vida. Pero ;como llevar a cabo este proceso de
apropiacion ética del existir? La respuesta que se puede obtener del autor es mediar el despertar

a la vida singular por medio de la desesperacion.

A. Una ética del desesperar para despertar

La primera consideracion ética sobre Kierkegaard retoma las categorias existenciales de la
angustia y la desesperacion para mostrar como ellas pueden despertar una existencia ética a

partir de un acontecimiento de despertar a la vida o, si se quiere, de un nacimiento existencial.

En esta linea, Torralba sefala acertadamente este nucleo kierkergaardiano cuando explica que
la comunicacion existencial “no consiste en transmitir una teoria ética determinada, sino vivir 'y

existir éticamente”. (Torralba, 2013, p. 22).

Segun esta aproximacion interpretativa, una ética existencial inspirada en el pensamiento del
filosofo danés tiene que transitar hacia aquellos fendémenos caracterizados por la angustia y la
desesperacion. La razén de ello consiste en una cuestion muy sencilla y fundamental a la vez:
por medio de ambas categorias, el ser humano toma conciencia de si al interior de su finitud y
temporalidad. Y, en este instante, se abre la posibilidad de abrir los ojos por primera vez para

una existencia concreta y decidida. Esto ultimo es expresado bajo el término de despertar.

Por lo tanto, la ética tiene, a su haber, una forma de crisis de la existencia; una experiencia de la
angustia y desesperacion que puede ser tomada en clave existencial, despertar para la vida

propia.

sentido para colmar nuestras ansias de libertad, dado que la falta de sentido la experimentamos como cierto tipo de
esclavitud. (Cortina, 1996, p. 9)
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Todo lo anterior explica la razon por la que Kierkegaard se autocomprende como un escritor
edificante’. Los discursos filos6ficos que apuntan a un sistema omniabarcante, segtn el autor,
han terminado por desexistencializar la vida y llevarla al reducto de la mera contemplacion
teodrica. Por lo mismo, de un filosofo de este estilo, se esperaria una comunicacion abstracta y
despersonalizante. La ética kierkegaardiana apunta directamente al desarrollo de la conciencia
particular que se va haciendo cargo de si misma, en cuanto totalidad existencial cohesionada.
En este desarrollo el existente llega a un punto crucial: reconocerse a si mismo como una unidad

que se va haciendo, erigiéndose a si mismo bajo la direccion del yo.

B. Una ética de la consciencia de si para una consciencia de los demas

La segunda consideracion ética versa sobre la posibilidad de reconocer a otros en cuanto seres
existenciales y concretos, ya que el trayecto que realiza el yo para llegar a constituirse
conscientemente permite que éste reconozca a los demdas como otros, iguales en cuanto a

existentes concretos, y diferentes en sus elecciones de si y en sus trayectos temporales.

Veamos este punto con mayor detencion. En primer lugar, el yo por medio de la angustia y la
desesperacion, comienza un didlogo consigo mismo, haciendo que éste se reconozca a si como

ser consciente y abierto a posibilidades de ser.

Hasta aqui todo quedaria en un individualismo, no obstante, Kierkegaard profundiza aun mas.
Lo que sucede es que este movimiento faculta al yo para proyectar en los demas su realidad

consciente.

En otras palabras, el movimiento de apropiacion del si mismo impacta en su relacion con los
demas reconociéndolos como otros yo. Es decir, s6lo un ente que ha llegado a ser un yo, y
reconocerse como tal, puede reconocer a otro yo, bajo la forma de ti. Se trata de un movimiento

existencial que revierte en la accion ética.

En esta linea, hay una diferencia crucial con F. Hegel, ya que, en su Fenomenologia del Espiritu,
el autor describe el encuentro de dos seres autoconscientes expresado en la tension dialéctica

del senorio y la dominacion, por medio de la relacion entre el amo y el esclavo.

7Véase “La dialéctica de la comunicacion ética y ético-religiosa” (Kierkegaard, Herder, 2017)
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En este vinculo, la idea de reconocimiento pasa por la superioridad del amo y la autoconciencia

del esclavo como sometido.

Sin embargo, éste tipo de reconocimiento no concluye en términos iguales®. Como se aprecia en
Kierkegaard, su dialéctica, desarrollada a través de sus textos éticos-religiosos, es de otro orden.
Es decir, el reconocimiento del otro pasa por su caracter personal y singular, el encuentro con
un ta existente. El filésofo danés en 1847 explicando su dialéctica de la comunicacion a través

de su oficio de escritor dice lo siguiente:

Una de las desgracias del mundo moderno est4 en la supresion del “Yo”, del yo personal;
justamente por eso, la comunicacion ético-religiosa ha desaparecido del mundo. Pero la
verdad ético-religiosa se relaciona basicamente con la personalidad; no puede ser
transmitida de otra forma sino de un “Yo” a otro “Yo” [...] es hacia la personalidad donde
tenemos que ir. Tengo el mérito de haber introducido personalidades ficticias (mis
pseudénimos) que dicen “yo”, un Yo personal (no aquel puro fantdstico yo y su

ventriloquia) (Kierkegaard, 2017, p. §83).

En resumen, el despertar a la propia consciencia habilita al existente para estimular y activar el
mismo proceso en los demas; llegando al punto de reconocerlos libremente como otros yoes,
que precisan seguir el mismo recorrido hasta constituirse conscientes de si. Asi, el yo se ve

necesitado de otros yoes que comparezcan en esta comunidad de auténticos si mismos.

C. Una ética existencial para una existencializacion

Una tercera consideracion €tica se corresponde con el término conceptual de existencializacion
que ha sido introducido en esta tesina. En sintesis, este proceso se ajusta al devenir del espiritu
individual que se desenvuelve de manera regia en la existencia singular y concreta. Analizado
de este modo, el recorrido que hace el espiritu desemboca en una ética existencial que

existencializa a quien la estudia, la comprende o la abraza.

Detallémoslo de la siguiente forma: Kierkegaard, después de haber realizado un balance del

pensamiento moderno y sus consecuencias en el plano practico, busc6 provocar un giro

8 Véase, Fenomenologia del espiritu, Hegel, Fondo de Cultura Econémica, 2010, pp. 117-9.
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existencial, que dé cuenta de la realidad -propia y genuina- del ser humano. De alli, se entiende,

que considere la época en la cual vive como desesperada.

Enla Dialéctica de la comunicacion ético y ético-religiosa identifica al idealismo absoluto como
un error grave al buscar cientificamente la objetivacion del Espiritu: “Los modernos -y ahi radica
uno de los errores fundamentales mas graves- han suprimido la personalidad, y lo han convertido
todo en objetividad” (Kierkegaard, 2017, p. 90). En el mismo texto también sefala en cuanto a
la cuestion de la autoconsciencia, que el sistema de Hegel no tiene ninguna implicancia ética,
es decir existencial. Lo expresa asi: “en lo que concierne a la confusion en el pensamiento con
la autorreflexion, la ética es su unica salvacion; sin embargo, Hegel no entendié nada de ética”

(Kierkegaard, 2017, p.49).

En otros términos, Kierkegaard por medio de la ética existencial manifiesta una distancia radical
con el pensamiento imperante en su tiempo, donde el desarrollo de la razén ha impedido que el
ser humano pueda liberarse de su estado abstracto para alcanzar su mismidad. Las consecuencias
en este sentido son evidentes: yoes vacios de humanidad, de individualidad, en definitiva, de

existencia.

Una ética existencial para la existencializacion es aquella que despierta la autoconciencia,
operando desde lo finito, lo inacabado. Asi, el existente para operar precisa apresar posibilidades
para si. Es decir, tiene que elegirse. Y aquello lo hace responsable de si mismo, de su propia
vida. Lo opuesto al idealismo vendria siendo la concrecion autoconsciente del yo. Ya que, lo
que realmente problematiza al ser humano, no coincide con un proceso dialéctico de superacion
en una conciencia absoluta. La tinica superacion posible del existente se encuentra en la medida

que se escoge, se elige, se concreta.

Es decir, el existente renuncia a ciertas posibilidades porque necesita definirse cargando con su
continuidad temporal. Aquello angustia y desespera, ya que esto no se puede realizar sin aceptar

la falibilidad, la posibilidad del error.

Existencializarse es asimilar que no lo podemos todo, que no somos dioses. Es asumir la finitud
de la existencia, sus condiciones, y lo que nos podemos imaginar como contingencias de la vida.
Entre ellas se encuentran nuestros origenes, nuestra genética, nuestro tiempo, entre otros. Por

ello es que la discordia de Kierkegaard con Hegel es decisiva, ya que éste pasa por alto el hecho
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de que el ser humano tiene que elegirse en la realidad variopinta de la contingencia sin perder

de vista el propio existir.

D. Una ética de la existencializacion para existencializar la ética

Llegamos a la tltima consideracion ética que se encuentra vinculada con la existencializacion
de la reflexion ética. Bajo esta formulacion pueden comprenderse los esfuerzos apasionados de
Kierkegaard por enmendar el camino trazado por la modernidad, en cuanto al desarrollo de una
cultura que no ha creado las condiciones que permitan a los seres humanos llevar una existencia
consciente de si, llegando a ser si mismos cada instante de sus vidas, y determinandose

concretamente a lo largo del tiempo.

Precisando este punto, Kierkegaard, en cuanto escritor edificante, se sirve de la comunicacion
existencial para remover los cimientos de un pensamiento objetivante construido sobre la razon

absoluta.

Para el fil6sofo danés, las consecuencias de este desarrollo tuvieron un impacto ético que fue en
desmedro directo de la vida practica de las personas. Descubri6 en la comunicacion de su punto
de vista un arma poderosa, que activaba la consciencia ética, asi como lo hizo su referente

filosofico, Socrates, a través de la mayéutica.

En efecto, el maestro de Platon tenia como mision despertar la consciencia de si por medio de
su testimonio y el uso de la palabra. Kierkegaard asimila su estilo y lo hace suyo por medio de
sus escritos. Recurriendo a la pseudonimia contemplamos a distintos personajes que, en medio
de sus contingencias, potenciaron la capacidad de vivir una vida en primera persona. De este
modo, Kierkegaard construye una forma de comunicacion existencial en contraposicion a la
comunicacion de saber, que se mueve en el terreno de lo tedrico y abstracto. (Torralba, 2013, p.

29)

Kierkegaard, pavimentando el camino de la reflexion existencial por medio de la comunicacion,
promueve un estilo de pensar que suscite en sus lectores el deseo de una vida plena. A través de
la categoria de existente, se aleja del ideal moderno y su instrumental conceptual, optando por
categorias nuevas que puedan albergar en si la densidad del misterio humano. Entre estas

categorias se encuentra la angustia y la desesperacion, que no provienen de la tradicion filos6fica
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moderna. Es interesante sefialar, para reforzar este punto, la exposicion de Jean-Luc Nancy que
refiere al uso de la categoria de sujeto, acunada en el corazén de la modernidad, como categoria

insuficiente para sefialar el existir, ya que no logra capturar la irreductibilidad’.

La existencializacion de la ética es una llamada a estar presentes, de manera personal, en la
construccion de vidas edificantes que se cimienten y anclen en lo més propio del ser humano,
su interioridad como ser humano. Es poner en cuestion los constructos tedricos que hacen que
los hombres y mujeres se piensen exclusivamente desde la razén, y que actien dejando afuera
la fuerza de la pasion. Haciéndolos experimentarse vacios y desprovistos de sentido alguno. La
existencializacion de la ética se presenta asi, como la eclosion de la vida que se da en la intimidad

del existir, si la sabemos despertar en todo su esplendor en nuestro existir.

9 Véase la exposicion de Jean-Luc Nancy: ;Un sujeto? (2014)
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Conclusion.

Se ha buscado, a lo largo de la investigacion, plantear la emergencia de los conceptos angustia
y desesperacion en la obra de Kierkegaard a fin de mostrar como la realidad ética del ser humano
requiere de una instancia existencial. Se tratd6 de hacer palpable que los discursos éticos
remitieran a un plano existencial que influye considerablemente en la ejecucion de la vida del

ser humano.

A lo largo del trabajo realizado sobre la obra de Kierkegaard, encontramos que el existente esta
captando que hay una realidad que va mas all4 de la angustia y la desesperacion; es una realidad
tacita. En este encuentro, entiende que debe ir hacia ese mas alld, trascenderlo; ya que, el camino
hacia uno mismo esta mas alld de la angustia y la desesperacion; el camino hacia si mismo se

encuentra en una busqueda constante que emerge al haber trascendido estas dos categorias.

De esta manera, estando mas alld de estas dos, el existente subyace y se encuentra con un nuevo
proceso, el proceso de existencializacion que le permite enfrentarse a la angustia y la elaboracion

mediante el transito de la elaboracion hacia la realizacion de si mismo.

De esta manera, a lo largo del recorrido de la presente tesis, se ha buscado responder la pregunta
conductora de la investigacion, asumiendo que en esta interrelacion entre el concepto de
angustia y desesperacion no so6lo encontramos la base para entender la dimension ética del ser
humano, sino también una via en la busqueda interna del existente hacia su proceso de
existencializacion, que va mas alla de la angustia y la desesperacion, generando asi el desarrollo

de una vida tnica, concreta, consciente y libre.

Con relacion a los lineamientos generales de la tesis, se considera que todos los objetivos
planteados se han podido alcanzar. A saber, el objetivo general proponia la descripcion de la
dimension ética del ser humano y la conexion de ésta con el concepto de angustia y
desesperacion para Kierkegaard. Este objetivo ha sido estudiado desde el primer capitulo hasta
el final, utilizando diferentes recursos como fue el abordaje de su propia vida, el uso de
pseudonimos, y el contexto social, académico y cultural en el que se encontraba a la hora de

plantear estas categorias.

Esto fue posible gracias al estudio de los siguientes seis objetivos especificos; a saber, 1)

Plantear la situacion problematica del ser humano en la modernidad, marcada por el desarrollo
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y el progreso, que ha dejado en la marginalidad la realidad humana singular y su construccion.
2) Relacionar la experiencia de la nada y la respuesta subjetiva singular ante ella; 3) Describir y
caracterizar la libertad y la emergencia del yo en el desarrollo ético de los seres humanos; 4)
Analizar el concepto de angustia y desesperacion desde la obra del autor; 5) Describir el vinculo
existente entre angustia y desesperacion desde la obra del autor; 6) Indagar la comprension de

la dimension ética del autor y su repercusion en el existente singular concreto.

El abordaje de estos conceptos y el armado de la presente tesis se considera relevante por
encontrarse un vacio en el abordaje y la articulacion de estas dos categorias en estudios sobre la
obra de Kierkegaard. De esta manera, se desarrolld un estudio profundo sobre su obra
proponiendo un nuevo concepto para entender el proceso del sujeto hacia su propio camino, a

saber: proceso de existencializacion.

A lo largo de este viaje de aprendizaje, lectura y analisis, nos hemos encontrado con diferentes

interrogantes que nos seran de utilidad para futuras investigaciones.

- (Cudles son los puntos de contacto y de diferencia del concepto de espiritu entre
Kierkegaard y la tradicion idealista?

- (Existe originalidad en la comprension del yo en el pensamiento de Kierkegaard?

- ¢Cudles son los rasgos particulares del yo en cuanto auto-relacion y cudl es la diferencia
con la nocién de sujeto en la tradicion moderna?

- (Como Kierkegaard concibe el fenomeno de la conciencia en comparacion a la
comprension que Hegel tiene de ésta?

- ¢Coémo Kierkegaard concibe la dialéctica y en qué se distingue a la dialéctica de Hegel?

- (Coémo Kierkegaard interpreta las bases antropologicas del cristianismo a la luz de sus

conceptualizaciones?

Se considera importante el abordaje de estos conceptos en la sociedad contemporanea, retomar
los desarrollos filoséficos para encontrar posibles caminos de guia, de preguntas, el camino
hacia uno mismo recordando al interior de la existencia. En sociedades como las que se habitan
en el mundo actualmente, retomar los desarrollos de Kierkegaard nos conduce a replantear el
lugar que ocupamos en el mundo a la luz de los diferentes discursos que nos rodean y nos
conducen a un ideal que se aleja a lo construido y propuesto por Kierkegaard. De esta manera,

consideramos que la presente tesis ha ayudado, mediante su elaboracion, a preguntarnos, a salir
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en busqueda de cuestiones que nos enfrenten a aquellos discursos socialmente aceptados que
hoy en dia pueden hacernos caminar lejos de estas propuestas de encuentro con el si mismo. En
ultimo término, lo que se pretende es mostrar la necesidad de que la ética transite desde su plano

teorico-practico hacia la experiencia misma del ser humano: su existencia singular concreta.
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